TECAJ ZATRUDNICE

Dana 29.06.2026. god. od 14-15h odrzati ¢e se

" TRUDNICKI TECAJ" za trudnice trudnoée 20. tj i vise i
njihove partnere u OZB Pozega (podrum).

Po zavrsetku teoretskog dijela slijedi razgledavanje radaonica.
Program tecaja:

1. Rast i razvoj djeteta u majc¢inoj utrobi
2. Antenatalna skrb

3. Prehrana u trudnogi

4. Porod i porodajna doba

5. Porodnicke operacije

6. Olaksavanje boli u porodu

7. Puerperij ili babinje

8. Zdravo novorodence

9. Dojenje

10. Sto nas o¢ekuje pri dolasku u rodiliste

11. Dojenje i njega novorodenceta



